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Beste pupillen en ouders, 
 
 
Voor het komende winterseizoen hebben de trainers twee indoorwedstrijden uitgezocht. Het lijkt ons leuk om 
daar met zoveel mogelijk pupillen naar toe te gaan, dus schrijf je in. Dit kan op 2 manieren: 

- Op lijsten op het info-bord in de kantine. 
- Een mailtje naar ronkeesman@ziggo.nl met naam/wedstrijd/onderdelen waaraan je mee wil doen. 

 
Het inschrijfgeld voor de indoorwedstrijden kan overgemaakt worden op rekening 5002750 t.n.v. 
Atletiekvereniging Startbaan Amstelveen onder vermelding van je naam en wedstrijd (met datum/vereniging) 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
De eerste wedstrijd is op 10 december in het sportpaleis in Alkmaar, georganiseerd door AV Hylas 
Bij deze wedstrijd is  Electronische Tijd aanwezig.  
Ook mini-pupillen (2005) mogen meedoen!!! 
 
Onderdelen: 
JPA   Meerkamp ( 60m - Hoogspringen - Kogelstoten )  + 1000m  
MPA   Meerkamp  ( 60m - Hoogspringen – Kogelstoten ) + 1000m  
JPB   Meerkamp ( 40m - Hoogspringen – Kogelstoten )  + 1000m  
MPB   Meerkamp  ( 40m - Hoogspringen – Kogelstoten )  + 1000m  
JPC   Meerkamp ( 40m - Hoogspringen – Kogelstoten )  +  600m  
MPC   Meerkamp  ( 40m - Hoogspringen – Kogelstoten )  +  600m 
JPC-mini  Meerkamp ( 40m - Hoogspringen – Kogelstoten )  +  600m  
MPC-mini  Meerkamp  ( 40m - Hoogspringen – Kogelstoten )  +  600m 
 
Inschrijfgelden:        5,00 euro voor de meerkamp       1,50 euro voor de 600/1000m     
Sluitingdatum inschrijving: 18 november 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
De tweede wedstrijd is op 4 februari in sporthal Ookmeer in Amsterdam, georganiseerd door Phanos. 
Mini-pupillen (2005) mogen helaas niet meedoen!!! 
 
Onderdelen: 
JPA   Meerkamp ( 50m - Hoogspringen - Kogelstoten )  + 600m  
MPA   Meerkamp  ( 50m - Verspringen - Kogelstoten )  + 600m  
JPB   Meerkamp ( 40m - Hoogspringen - Kogelstoten )  + 600m  
MPB   Meerkamp  ( 40m - Verspringen - Kogelstoten )  + 600m  
JPC   Meerkamp ( 40m - Hoogspringen - Verspringen )  + 600m  
MPC   Meerkamp  ( 40m - Hoogspringen - Verspringen )  + 600m 
 
Inschrijfgelden:   4 euro voor de meerkamp         1,50 euro voor de 600 m           
Sluitingdatum inschrijving: 13 januari 
 
 
  
 
 


